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“Every human being has a fundamental right of access toEvery human being has a fundamental right of access to 
physical education and sport, which are essential for the full 
development of his personality.”p f p y

UN Office on Sport for Development and Peace



Sudden DeathSudden Death 

Personalised Medicine
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Sudden Death 
abnormalities of the heart and blood vessels

no symptoms

football and basketball1 to 2 in 200.000 athletes / annually 
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“6.2. Scientific research, whose social implications in this sphere should f , p p
not be overlooked, must be oriented in such a way that it does not allow 

of improper applications to physical education and sport.”

UN International charter of physical education and sport





“Nowadays competition in the world is about who hasNowadays, competition in the world is about who has 
the most talent. We can give Chinese children an 

effective scientific plan at an early age ”effective, scientific plan at an early age.  

Zhao Mingyou

Chongqing Children's Palace



"We also test listening ability so that can tell us if the child 
might be talented at music "might be talented at music.  

Dr. Huang Xinhua





"My life then was just training. We trained at dawn, 
in the morning, in the afternoon, even in thein the morning, in the afternoon, even in the 
evening. We didn't really do any school work." 

Zhao YonghuaZhao Yonghua
(31 years –old, retired due to several injuries and depression)




