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Engelberger Dialoge 2025
«Langlebigkeit: Fortschritt oder Realitatsverlust?»

Nachfolgend eine kurze Zusammenfassung zu den «Engelberger Dialogen 2025». Den detaillierten Bericht
von Beatrice Suter Kommunikationswerkstatt, Luzern kann auf unserer Homepage eingesehen werden.

Zum Nachdenken regte Abt Christian mit Zitaten des Heiligen Benedikt und ‘Discretio - die Mutter aller Tu-
genden’ an. Dass sich das Altersbild gedndert hat wahrend der letzten Jahrzehnte ist an Familienfotos leicht
erkennbar. Altern war friiher als Abstieg angesehen worden (Prof. Dr. Eberhard Wolff). Weniger Leistung,
weniger Aktivitat, weniger Gestaltbarkeit, weniger Anerkennung. Heute versuchen allgegenwartige Anti-
Aging Praktiken dies zu verhindern oder wenigstens hinauszuschieben. Dabei scheut man nicht vor teuren
Elixieren und Salben oder gar chirurgischen Eingriffen zuriick.

Dr. Jean-Daniel Strub, sprach als Ethiker und konfrontierte die Kongressteilnehmenden mit der Frage, ob
«Longevity» moralisch problematische Auswirkungen auf die Gesellschaft als Ganzes haben kénne? Wo die
Generationengerechtigkeit bleibe, wenn «100 das neue 50» sei? Im Gesprach zwischen Brigitte Breisacher,
Unternehmensleiterin der Alpnach Schrinke + Kiichen AG, und der bekannten SRF-Moderatorin Michéle
Schénbachler, erliduterte die Unternehmerin ihr Wissenstransfer-Konzept. Das Durchschnittsalter der Mit-
arbeitenden in ihrem Unternehmen liegt bei tiber 54 Jahren. Sie sieht es als ihre Aufgabe an, den Wissensver-
lust bei Pensionierungen zu vermeiden. Gegen den Fachkraftemangel werden zu Spitzenzeiten haufig Pensio-
nierte als Aushilfen angestellt.

Laut Prof. Dr. Heike Bischoff-Ferrari hangt gesundes Altern mehrheitlich von einem gesunden Lebensstil und
lediglich nur ca. dreissig Prozent von unseren Genen ab. Dazu gehort eine gesunde Erndhrung, moderater
Alkoholkonsum, genligend Schlaf, nicht zu rauchen, tagliche Bewegung, soziale Kontakte sowie auch im Alter
weiter zu Lernen. So kénnten wir mit einfachen Massnahmen unser biologisches Alter verjlingen. Prof. Dr.
Ferdinand von Meyenn erliuterte die Bedeutung externer Faktoren. Zellen integrieren Umweltsignale und
Ubersetzten sie in zelluldre Reaktionen. Das chronologische Alter im Pass muss deshalb nicht unbedingt dem
biologischen Alter entsprechen. Sprachen lernen als Anti-Aging-Methode? Prof. Dr. Simone E. Pfenninger
betont ebenfalls, dass die kognitive Reserve des Gehirns durch fiinf Faktoren beeinflusst werde: Umfeld, Er-
nahrung, Fitness, Musik und Sprachen. Die lebenslange Mehrsprachigkeit sei ein kognitives Fitness und das
Switchen von der einen Sprache zur anderen Sprache scheine insbesondere niitzlich.

Dr. Hans Groth betonte, dass auf der Welt noch nie so viele Menschen 65+ wie heute lebten. Gleichzeitig sind
die Geburtenraten in den OECD-Landern riicklaufig. Die Weltbevélkerung wird abnehmen, insbesondere in
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Europaund Nordamerika. Dastelle sich die Frage, wie wir einimmer langeres Leben in Wohlstand, Nachhaltig-
keit und Sicherheit gestalten kdnnen? Die Langlebigkeit zwinge die Gesellschaft zu Anpassungen. Er folgerte,
es sei nicht die Langlebigkeit, die Mehrheitsfahig sein miisse, sondern die Massnahmen zur Bewaltigung ihrer
Folgen. In Japan liegt die Lebenserwartung beispielsweise bei knapp 90 Jahren, erlduterte Dr. Felix Moesner,
Konsul des Schweizer Konsulats in Japan. Man vermutet, dass 2050 die Zahl der (iber 100-Jahrigen bei rund
440'000 Personen liegen dirfte. Gleichzeitig schrumpfe die Bevolkerung, da die Geburtenrate dramatisch
sinkt. Die demografische Herausforderung wirkt sich aus auf Schulen und Universitaten aber auch auf die
Ausgaben fiir Gesundheit und Soziales. Die Regierung fordere deshalb neuerdings die Immigration. Alters-
armut sei bei der Bevolkerung 65+ verbreitet, sodass 51 % der 65-69-Jahrigen arbeiten missen.

Mumien erméglichen nicht nur Einblicke in die Bevolkerungsgeschichte, sondern auch in die Entwicklung von
Krankheiten, Erndhrung und Lebensweisen sowie in Konservierungsarten. Laut Prof. Dr. Verena J. Schiine-
mann sind Mumien gute Quellen von alter DNA und damit Informationen. So erlaubten Otzi's genetische Ana-
lysen die Rekonstruktion seiner Herkunft und seines Magen-Mikrobioms (Helicobacter pylori). Er sei nahe mit
anatolischen Bauern verwandt, hatte eine dunkle Hautfarbe und war vermutlich kahlképfig. Die Wahrschein-
lichkeit, an Krebs zu erkranken, steigt mit zunehmendem Alter, erlduterte Prof. Dr. Niko Beerenwinkel. In den
Zellen kumulieren DNA-Schaden, deren Reparatur weniger effektiv ist. Es erklart wie genetische Zell- und
molekularbiologische Analysen mittels Kiinstliche Intelligenz (KI) ausgewertet werden, um die beste Therapie
fiir Patienten zu finden. Provokativ verspricht Prof. Dr. Nicole Lindenblatt Altern ist heilbar. Sowohl Lebens-
umstande wie Normen verdnderten sich wahrend der letzten 20 Jahre. Um wieder jugendlicher auszusehen,
gebe es chirurgische Eingriffe wie Liftings oder die Behebung von Schlupflidern aber auch nicht-chirurgische
Massnahmen wie beispielsweise Botox Injektionen.

Prof. em. Dr. Paul Richli betonte, dass 1878 die durchschnittliche Lebenserwartung bei 40 Jahren lag und
heute bei 80 Jahren angelangt ist. Dies habe Auswirkungen auf unsere Altersvorsorge. Um die Chancen-
gleichheit und die Rechtsgleichheit zu wahren, forderte er im Sinne eines Nachteilsausgleichs unterschied-
liche Rucktrittsalter fir die arbeitende Bevélkerung in der Schweiz. Offentliche Giiter dem Staat - private
Guter den Privaten: Wer die Langlebigkeit finanzieren solle, fragte Prof. Dr. Christoph Schaltegger die Teil-
nehmenden. Seit 1990 haben sich die sozialen Ausgaben des Bundes verdreifacht. Entweder man dndere die
Langlebigkeit oder deren Finanzierung, stellte er klar fest. Noch 1970 zahlte die Schweiz flinf Personen auf
einen AHV-Bezliger, 2020 seien es noch drei Personen gewesen und 2050 seien es nur noch zwei Werktatige
auf einen AHV-Bezliger. Mit der vermehrten Teilzeitarbeit, mehr Friihpensionierungen und dem spéateren Ein-
tritt in den Arbeitsmarkt wachse das strukturelle Problem beschleunigt. Da das heutige System nicht nach-
haltig sei, miisse man das Rentenalter erhéhen.

Prof. Jan-Christoph Zoels erliuterte, was Langlebigkeit im Design bedeutet: Wie kénnen Materialien nach
dem ersten Nutzen in den Kreislauf der Produktion zurtickfliessen? Das bedinge aber auch, dass die Gesell-
schaft ihr Nutzerverhalten dndert. Sie hatten z.B. nach einer nachhaltigen Losung fir alten Matratzen ge-
forscht, bei der gewisse Teile ausgetauscht werden kdnnten. Das Resultat war in der Ausstellung im Foyer
zu besichtigen. Langlebige Produkte und Wirtschaftswachstum: ein Widerspruch? Die Ansicht von Prof. Dr.
Mathias Binswanger ist klar. In einer kapitalistischen Wirtschaft missen Unternehmen Gewinne erzielen.
Gleichzeitig muss das Geld wieder ausgegeben werden. Und dazu gehore die Kurzlebigkeit von Produkten,
damit der Handel |4uft. Neben der Status-Tretmuhle (Maibach Auto, Uhren) gebe es die Anspruchs-Tretmuihle.
Die Guter wiirden so beworben, dass sie innerhalb von kurzer Zeit ihren Reiz oder psychologischen Wert ver-
[6ren und zu einem neuen Kauf verflihrten. Bestes Beispiel sind Smartphones mit neuen Features.
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Fur Nachhaltigkeit und Langlebigkeit im Bau setzte sich Mario Stiibi, ein. Das heutige Bauen sei schweizweit
flir ca. 30 % der CO2-Emissionen, flir 50 % des Ressourcenverbrauchs und fir 80 % des Abfalls verantwort-
lich. Wie Erhaltung und Umnutzung von nicht mehr genutzten Bauten geht, zeigte er anschaulich anhand des
Winterthurer Sulzer Areals, des Berliner Hauses fiir Statistik und des Felix-Platter-Spitals in Basel. Bdume
seien zu grosser Langlebigkeit fahig, erliduterte Andreas Rudow. Die Artenvielfalt von Gehdélzpflanzen hatten
sich seit dem Paldozoikum kontinuierlich weiterentwickelt. Dabei hatten sich der Baum-Level dank sekunda-
rem Dickenwachstum, grossem Hohenwachstum und modularem Kronen-Wachstum entwickelt. Als Beispiel
aus der Tierwelt erlauterte dipl. Ing. Agronom FH Martin Rust das Thema Langlebigkeit bei der Schweizer
Milchkuh. Kiihe lebten in der Schweiz durchschnittlich 6,5 Jahre. Eine Milchkuh stehe im wirtschaftlichen
Spannungsfeld zwischen Aufzuchtkosten und den Milchgeld-Einnahmen. Den Leistungszenit erreicht sie in
der Regel nach vier Kalbern. Die Nutzungsdauer werde durch die Aufzuchtbedingungen, die Futterqualitét,
die Melkhygiene, regelmissige Klauenpflege sowie die Stallbedingungen (Sauberkeit, Luft) beeinflusst.

Langlebigkeit sei immer abhidngig von der Umgebung, resiimierte Dr. Jakob Biinger den Zustand von Sha-
ckleton’s verlorenem Schiff, der Endurance. Es lag wahrend mehr als 110 Jahren mehr als 3'000 Meter tief
im Weddellmeer im klaren und eisigen Wasser der Antarktis. Dank der tiefen Temperaturen, dem Mangel an
Licht und dem niedrigen Sauerstoffgehalt des Wassers wurde die Endurance fast perfekt konserviert. Zur Be-
stimmung des Suchrasters nutzten die Forscher Satellitenaufnahmen. Am 5. Marz 2022 konnten sie erste Auf-
nahmen des Schiffwracks in der Tiefe machen.

Langlebigkeit und gutes Altern - Diskussion am 6ffentlichen Abend

Am Podium nahmen teil: Dr. Josef Hess, Regierungsrat Kt. Obwalden, Patrice Riedo, Geschéaftsfiihrer Mis-
sionshaus Betlehem, Dr. Christina Récke, Co-Direktorin Longevity Center Universitat Ziirich, Matteo Rossier,
Geschaftsflhrer Zeitgut Obwalden, Prof. Dr. Ferdinand von Meyenn, ETH Zirich unter der Moderation von
Stiftungsratsmitglied Daniel Brunner. Vor rund 100 Interessierten diskutierte die Runde Uber Altersstrate-
gien. Thematisiert wurde das biologische und chronologische Alter, verlangerte Arbeitsmdglichkeiten, was
ein gutes Leben im Alter sei sowie (iber die diversen medizinischen Verlangerungs-Moglichkeiten. Nach zwei
intensiven Stunden tauschten sich die Anwesenden noch lange (iber das Potenzial des Alterns, das flexible
Pensionsalter und mehr beim Schlummertrunk aus.

Dank

Die Stiftungsratsprasidentin dankte allen Referentinnen, Referenten und den Podiumsteilnehmenden der
«Engelberger Dialoge 2025», die ihre informativen, stimulierenden Referate und Beitrdge ehrenamtlich
hielten. Grossen Dank flir die gute Zusammenarbeit und das grosse Engagement geht auch an alle Stiftungs-
ratinnen und Stiftungsrate der «<Academia Engelberg», die ebenfalls ehrenamtlich mithelfen.

Auf unserer Homepage, im Tagungsprogramm 2026 sowie in diesem Newsletter sind unsere aktuellen
Unterstiitzer aufgelistet. Vielen lieben Dank fiir die wertvolle Anerkennung.
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